Gunter * Konig

Coaching INSZENARIO® Psychotherapie

Konigsimpulse im Mai

Eine Handreichung fiir Menschen, die sich entfalten wollen.
Die KonigsImpulse dienen der Inspiration, dem Dranbleiben und Innehalten.

Hier stehe ich und kann nicht anders, als bliihen.

Apfelbliten: zart, rosa und weiB3. Unsichtbar tragt die Bliite schon die spatere Frucht in sich — eine
VerheiBung. So wie Kernliberzeugungen verborgen im Inneren wirken und sich spater in Taten ausdriicken.

Guten Tag,
noch immer freue ich mich an meinem Jahresmotto —, Selbstfiirsorge!”

Und merke im téglichen Tun, wie schwer mir manches Mal féllt, meinem Motto treu zu sein. Lichelnd
beobachte ich, wie ich mich selbst austrickse und dann doch wieder neue Kunden annehme, weil die
Menschen und Themen einfach zu besonders sind.

Doch zum Thema heute: Kerniiberzeugungen.

Erinnern Sie sich an den Newsletter im April? ,, Wie rede ich mit mir?” lautete eine Frage. Meine Empfehlungen
waren: Inne halten, hinschauen, hinhéren, in sich hineinspiiren und wahrnehmen. Und dann freundlich mit
sich und anderen sein und schlieBlich handeln.

Heute will ich Sie einladen, weiter sich selbst zu entdecken, Ihre vielféltige Personlichkeit zu erforschen. Das
wird Thnen moglicherweise Miihe machen.

Wie geht das, die Kerniiberzeugungen kennen zu lernen?

Viele dieser Einstellungen sind in die Wiege gelegt worden — von Eltern, von Menschen, mit denen wir leben.
Andere haben in nichtelangen Diskussionen oder durchs Nachdenken Form angenommen. Wieder andere
sind aus Erfahrungen geronnen. Manche sind uns gar nicht bewusst.

Einige meiner Kernliberzeugungen:
,Jeder Fremde ist ein potenzieller Freund.” oder: ,Jeder ist auf der Welt, um zu wachsen, sich zu entwickeln,
das Beste aus sich zu machen.” Oder: ,,Froh zu sein bedarf es wenig...”

Also, wann immer Sie inne halten, spiren Sie zusétzlich nach, welche Kerniiberzeugung in Ihrem Inneren
wirkt, welche Haltung Sie sich selbst gegeniiber einnehmen, anderen gegeniiber oder was Sie tber die Welt
denken. Notieren Sie Ihre Gedanken.



etwa: , Arbeit geht vor.”
oder: ,,Ich muB es allen recht machen!*”
oder: ,Ich mach’s besser als jeder.”

Beobachten Sie Ihre Gewohnheiten. Von was sind Sie tiberzeugt? ... und was leben Sie tatsachlich? Etwa,
wenn Sie gehetzt, in Eile sind. Eigentlich wissen Sie ganz genau, fiinf Minuten Pause wiirden [hnen gut tun
und das Arbeitsergebnis verbessern. Aber, Sie machen’s nicht.

Welche lhrer Kerniiberzeugungen widersprechen sich? Etwa: Sie wollen 6kologisch leben. Und gleichzeitig
Spal haben und die Welt entdecken.

Notieren Sie lhre Kernliberzeugungen in eine kleine Kladde.

Verschaffen Sie sich einen Uberblick.

Freuen Sie sich an der Vielschichtigkeit lhrer Person.

Lassen Sie die Kerniiberzeugungen auf sich wirken und spiiren Sie nach, welche eine tiefe Bedeutung fiir Sie
haben.

Soweit fiir heute, bis ndchsten Monat. Und wenn Sie zuvor mit mir etwas beleuchten wollen - Sie wissen ja:
Ich freue mich auf ein persdnliches Gesprach.

Ihr Gunter Konig

Gunter Konig, Dipl.-Psychologe
KonigsCoaching mit S.A.L.Z.
Klosterstrabe 11, 74523 Schwabisch Hall
Tel.: 07 91-85 70 00, Fax: 07 91-85 70 02
www.KoenigsCoaching.de, www.Inszenario.de

Vorausschau auf die kommenden Kénigsimpulse
Das Jahr der Selbstftirsorge im Juni: ,,Eins nach dem Anderen”

Seminarkalender

[1.05.2012 181. INSZENARIO®-Tag: “Intensiv” in Schwabisch Hall
19.+20.06.2012182. INSZENARIO®-Tage: , Konflikte und Kommunikation® in Raesfeld
19.-21.09.2012 184. INSZENARIO®-Tage: in Linz (Osterreich)

Weiterempfehlung

Gerne drfen Sie die Kénigsimpulse an Interessierte und Freunde weiterleiten.

Copying is right!

Ich freue mich tiber Weiterveréffentlichungen, allerdings bitte ich um eine vorherige Kontaktaufnahme.

Disclaimer

Diese E-Mail, inklusive der Attachements, ist ungeschiitzt und konnte wihrend der Ubermittlung von Dritten eingesehen und verindert werden. Der Absender schlieBt deshalb
jegliche Haftung oder rechtliche Verbindlichkeit fiir elektronisch versandte Nachrichten aus. Sollten Sie diese Mitteilung irrtiimlich erhalten haben, bitten wir Sie, den Absender
zu informieren und die Mitteilung in lhrem System ganzlich zu I6schen.

Bitte geben Sie Nachricht, wenn Sie die Kénigsimpulse nicht mehr beziehen wollen.



